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Marmitako Keal: 724
soasnmate | aromame | ORUOASSTONONA  toia dejamonserkoon oo
FESTIVO . Pollo al Chilindron con pisto . : ensalada hortelana (lechuga,
lechuga y olivas Fruta y pan Fish and chips tomate y zanahoria) Prot: 32
Postre Lacteo y pan Postre Especial y pan =
ruta y pan -
Lip: 31
@ (10 ® ® ®
Lentejas a la riojana Pasta al ajillo - : Keal: 722
Judias verdes con tomate Tortilla de patata con San jacobo con ensalada M erluézr;glz rt]g?f] gigﬂiseb olla Poll Osgfilgeafﬁ%%ﬁ con HC: 87
Estofado de ternera ensalada primavera (lechuga, hortelana (lechuga, tomate y champifiones atatas panaderas
Fruta y pan tomate y maiz) zanahoria) y Erut X P Erut P Prot: 32
Postre Lacteo y pan Fruta y pan ruta’y pan ruta’y pan Lip: 32
® (17 ® iy 0
Coliflor con patatas . Pasta bolofiesa Keal: 804
Fogg;leerpoacdoen\{c?)rrﬂgtgscon Lomo asado en salsa con ¢, 4 é;:\c::zescg ré(?r? IIlé)chuga y HamAbI&JgﬁZszsgr? Ollaaaﬁatas Chuleta a la plancha con e 89
arroz ensa:ada Portelanah(le_cr)luga, olivas fritas ensalao{a prlinavera ,(I;achuga, oo i
omate y zanahoria omate y maiz rot:
Fruta y pan Postre LActeo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan n .
03 2 5 D o7
Judias verdes con refrito con Kcal: 705
Crema de zanahoria Lentejas estofadas patata rehogada Sopa de cocido Mgrrlrtj)zzacglnhgm:t:%n
Magro de cerdo en salsa de  Tortilla de patata con lechuga Pechuga de pollo empanada Cocl?do completo ensalada primavera (lechuga HC: 89
tomate con patatas fritas y olivas con ensalada hortelana Fruta gn tor% ate y maiz) ga, Prot: a1
Fruta y pan Postre Lacteo y pan (lechuga, tomate y zanahoria) yp Erut y '
Fruta y pan ruta’y pan Lip: 29
50 @
. Garbanzos estofados Keal: 749
Pal onf éa,ct;gangﬁgﬁe con Tortilla de atiin con ensalada HC: 84
arroz salteado primavera (lechuga, tomate y
maiz) Prot: 31

Fruta y pan Postre Lacteo y pan Lip: a4



