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Pasta matriciana : Keal: 789
Crema de calabacin Delicias de merluza con Aggﬁ:)azsb;ggcssli?ﬁécr’lfig%s HC: 78
Albdndigas a la jardinera ensalada hortelana (lechuga, atatas panaderas
Fruta y pan tomate y zanahoria) P P Prot: 37
Fruta y pan Fruta'y pan
Lip: 38
: Kcal: 695
Judias verdes rehogadas con . Sopa de ave con pasta Pasta Napolitana Lentejas estofaglas
Arroz con costillas : Tortilla de calabacin con HC: 75
tomate Hamburguesa a la plancha San Marino con lechuga y -
Bacalao a la romana . ensalada hortelana (lechuga,
Estofado de ternera Postre LActeo y pan con patatas dado olivas tomate y zanahoria) Prot: 35
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y pan .
Lip: 28
Arroz milanesa Lentejas estofadas Keal: 669
Alb ([)vrl%ri\eztsrac g:" t\genr]il:;ac on Merluza al horno con Lom Ogg(%zgg Xg;dggﬁu a Sopa de cocido Salchichas de pollo con HC: 78
gatatas dado ensalada hortelana (lechuga, olivas gay Cocido completo ensalada primavera (lechuga,
pFrut 2 v pan tomate y zanahoria) Eruta v pan Fruta y pan tomate y maiz) Prot: 35
yp Postre Lacteo y pan yp Fruta y pan Lip: 7
Marmitako Keal: 688
Tortilla de jamén york con Crema de calabacin Cr opﬁzttzsc?jre] '_cgnr?grt]ec on HC: 79
ensalada hortelana (lechuga, Pollo al Chilindrén q ensala{da VACACIONES VACACIONES
i : . Prot: 27
tomfil:tr(laJ t);l zanzrrl]orla) Postre Lacteo y pan Postre Especial y pan ro
yp Lip: 32
Kcal: 0
HC: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
Prot: 0

Lip: 0



