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Pasta bolofiesa Keal: 896
Chuleta a la plancha con HC: 95

ensalada primavera (lechuga,
tomate y maiz) Prot: 28
Fruta y pan Lip: 48
Judias verdes con refrito con Kcal: 730

Crema de zanahoria Lentejas estofadas patata rehogada Sopa de cocido Mgrrlrlj)zzacglnhgmc?t:% n
Magro de cerdo en salsa de Tortilla de patatas con Pechuga de pollo empanada Cocl?do completo ensalada primavera (lechuga HC: 92
tomate con patatas fritas lechuga y olivas con ensalada hortelana Fruta gn tor% ate y maiz) 9a, Prot: 42
Fruta y pan Postre Lacteo y pan (lechuga, tomate y zanahoria) yp Eruta y an '
Fruta y pan yp Lip: 30
- Garbanzos estofados Pasta matriciana : Keal: 797
Pal oﬁé?;agorrllojsiﬁlga de Tortilla de atin con ensalada Crema de calabacin Delicias de merluza con A;gﬁ:)azsb;ggcssli?:é?lf%gﬁs HC: 83
tomate con arroz salteado primavera (lechuga, tomate y Albdndigas a la jardinera ensalada hortelana (lechuga, atatas panaderas

Eruta v ban maiz) Fruta y pan tomate y zanahoria) P Erut (,f an Prot: 35
yp Postre Lacteo y pan Fruta y pan yp Lip: 38
: Lentejas estofadas Keal: 718
Judias verdes con tomate Arroz con costillas H :r%?)%rdisgae g?g ﬂzitgh a san E/Ieélsrtiﬁ oNgopr? I;;acﬂi a Tortilla de calabacin con HC: 82

Estofado de ternera Bacalao a la romana cong atatas dallado olivas 98Y  ensalada hortelana (lechuga,
Fruta y pan Postre Lacteo y pan X tomate y zanahoria) Prot: 37

Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y pan .

Lip: 30
Arroz milanesa Lentejas estofadas Keal: 694
Alb (!)vrl%r;ezgi (;jne t\genr]il:;ac on Merluza al horno con Lom Ogg(%igg Xg;dg?ﬁu a Sopa de cocido Salchichas de pollo con HC: 81

gatatas dado ensalada hortelana (lechuga, olivas gay Cocido completo ensalada primavera (lechuga,
pFrut 2 v pan tomate y zanahoria) Eruta v pan Fruta y pan tomate y maiz) Prot: 37

yp Postre Lacteo y pan yp Fruta y pan

Lip: 28



